MBJIOY «HaspiBaeBckmii nerckuii caa Ne 2y, OMckoii 00actu  «Y TpEeHHsIsl TAMHACTHKA B CTUXaX IS JICTEH MITAJIIICH TPYTIIIBI

KoMIuiekcsl yrpeHHeu

I'MMHAaCTHUKH 1JIA z[eTei/i MJaaalmiero
AOILIKOJBHOI'0O BO3pacTa B CTHXAX

2 «CamMoJI€éThI»
CsimeM MBI B CaMOJIET

N ornpaBumcs B noner,

Mp1 oTIipaBUMCH B TIOJIET,

ThI — MUIOT U A - TUJIOT

. n.: HOrY Ha MKMPUHE TUIEY, PYKU B CTOPOHBI
1 — moBOPOT BOpPABO, PYKU MPSIMBIC

2 — TO € BJIIEBO

Ne 1 « Arpymkmn»
1 «'oBopsilas KyKJIa»

S — Becénas urpymika — n1a, 1a, 1a, 1a

A 30ByT MeHs — [leTpyuika — ga, aa, aa, aa
Jlydiien Kykiabsl B MUPE HET — HET, HET, HET, HET
DTO BOBCE HE CEKPET — HET, HET, HET, HET

HN. n.: ocHOBHAs CTOMKA, PYKH HaA MOsICEe
Ha CJIOBa «J1a, 14, 14, 1a» - KUBaTbh FOJIOBOM
Ha CJIOBA «HET, HET, HET, HET» - MOTAHUE TOJIOBOU BIIPABO — BJIEBO

3 «llerpymkm»
Mer1 — IleTpymiku, mel — [leTpyniku,

MBI — BeCENbIe UTPYILIKU

. n.: HOrM Ha MMPHHE TUIEY, PYKH BIOJb TYJIOBUILA
1 — mpucecTb, pyKu COTHYTbH B JIOKTSIX

2 — VICXOQHOE IOJIOKEHHUE
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Kommiekc Ne 2 «Iloiaém ryasitby» 2 «OOHUMALIIKH»

1 «Ilokamxu pyuyxmw»

Pa3 nmagomka, nBa jgamolika
Bot y Hac kakue pyku

IH .o
VY MeHs u y npy3ei UpC pPyKH pa3BeICM

MbI 00HMUMEMCS HEMHOXKKO
Hamu pyku He 11 CKYKH

. N BOBOEM TyJISITE MONMIEM
XJIOMTHU UMH TTIOCKOPEM.

H. n.: o. c., pyKHd 3a CIMHON
H.n.: [letn cTosAT nmapaMu 1o Kpyry JIMIOM JIPYT K APYTY.

1- mpaB. pyKy Brepén
B nepBoM ynpakHEHUN JETH BBITIOTHSAIOT «(OHAPUKI, pas. pyxy Brep

2- 1IeB. pyKy BIEpen
Ha TIOCJIEJTHUX CJIOBAX XJIOMAIOT B JIA/IOIIH

3- pa3BeCTH PyKH B CTOPOHBI

4- 0OHATHCSA; 5- B3ATHCS 32 PYKH, MOIIAraTh

3 «Ilpucenanus» 4 «IIpbEKKN»
ITo TponuHKE J0JTO LI, 3aKoHYMJIaCh TPOIIMHKA,
J1o nmeHéuka J101IH, SMKY monuiu
Cenu — mocueny, [IpsIraiiTe moBkILIe
OnsaTh NOULIN Manbimm
. n.: cTost TUIIOM APYT K APYTY . n.: cTost TUIIOM APYT K APYTY, A€PKACh 3a PYKH
1-4- marate Ha MecCTE 1-2- maratb
1-2 — mpucenanus 1-4- npbixku

1-2- marate Ha MecCTe
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Kommiekce Ne 3 «C duraxkamm»

1 «IlognsisIn — oMy CTHIIN»
Kak y Hamux, y pe0sr

@daru npa3gHAYHO TOPAT
Pyku BbllIE IOJHUMHATE

N dbnaxkkamu momaniure

. n.: cros, ¢haaxok BHU3Y

1-4- pyky ¢ yaxkoM BBITSHYTh BIEPEN, IPYTYIO pyKY — Ha MOsC,
MOBOPOTHI BIPABO — BJIEBO, HOTH CTOSIT HA MECTE;

4-8- xonap0a Ha MecTe, (hIIaxoK Nepe]l TPyAbIo

2 «Ilokaxku APpy3bAM»
Mamem BIIpaBo, MallieM BJIEBO
Bceex npyseii Mbl 11030BEM
[ToBepuémcs, ynpiOHEMCS

U ¢ praxxkkom ryasTh monaém

. n.: cuns, Qraxxok JIeKUT Ha BRITSIHYTHIX HOTaX, OJMKe K
CTOIIaM,

PYKH B yIIOpE C3aau

1-HaKJIOHUTBCA, B3SITh (PIIAKOK

2- TIOMaxaTh HaJl TOJIOBOH

3- MOJ0KUATH Ha HOTH

3 «<HakJIoHBbD)
HaknoHtoch, BO3bMy (hJ1ayKoK

[Tomarry HEMHOXKO

[Tomammm u Thl, APYKOK,

W BepHU HA HOXKKH

. n.: cTod, (paaxxok B pyke nepen rpyabko

1 -8 — npbkKK Ha MecTe

4 «IIpbEKKN»
Bor kakoii y Hac ¢axxok

Spxuii u KpacuBbIN

[IpsIraii Beillle C HUM, IPYHKOK,
HaOwupaiics cuibl

. n.: cros, ¢hraaxok BHU3Y

1- mogHATEL

2- IoMaxarth

3- OIyCTHUTb
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Kommiekc Ne 4 «ABTOMOOHIN»
1 «ITocBeTn hapamm»
dapsl ApKUE TOPAT
Enem, enem B 1eTCKUH caj
bu-6u, 6u-6u
Ha nopory cmotpu
HN. n.: cTos1, pyKU BBITSHYTHI BOEPE, KUCTH CXKAaThl B KYJIaKH

CxumaTtp M pa3KuMaTh KUCTH PYK

2 «IIpaBo pyJis, J1eBO pyJisD»
Pyne HanpaBo nosepHy,

A TIOTOM HaJIeBO

S ¢ noporu He CBEpHY,

Eny, eny cmeno

. n.: mypokas cToika, pykH BBITSHYTBI BOEPE, «JIepakKaT
PYJIb»

1-2 — moBOPOT TyJIOBUIIA BIPABO

3-4 — MOBOPOT TYJIOBHUIIA BJIEBO U T. .

3 «IIpoBepuM MIMHBDY
Yro6 aBTOMOOMIIL HAC BE3
Mp1 npoBEPUM HINHBI-
D10 00YBB I KOJIEC
s mo00# MaIIMHEI
H. n.: cTos, pyku Ha nosice
1 - HaKJIOHUTBCS, JOTPOHYTHCS JJO HOCKOB HOT

2 — BCTaTh, PyKH Ha MOSIC

4 «Iloexanm»
[TIo poBHEHBKOM JOPOKKE

MEI1 eieM, MBI e1eM

A cpexanu ¢ JOPOXKKH -

Tam KOYKH U BETEP

. n.: cTos, pyku niepen rpyaplo «AepikKaT pyib»

1-4 — xonp6a Ha MecTe, PU NOBOPOTE PYKU BBITATUBATH BIIEPE]

5-8 — IMPBIKKHW HA MECTC, KUCTAMHU PYK MaxaThb B JIMIIO
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Kommiaexce Ne 5 «3aikn»

1 «Ymkn»
KTo Tam mpsidaer Ha omyIke

[Toq KyCTOYKOM CBOM YIIKH?
3anMHbKA, 3aWHbKa —

I[JII/IHHCHBKI/IG YHIKH

HN. n.: cTos, pyku HajJ rOJI0BOU
[TomHMMAaTh ¥ OIyCKAaTh MMOOYEPENHO KUCTHU PYK,

IIOKa3bIBas YIIKHU

2 «XBOCTHK»

UYelt BUJIEH HA IPOTAJIMHKE
XBOCTHK OYEHb MAJICHbKUA?
VY 3auHBKH, Yy 3aUHBKU

XBOCTHK OYEHBb MAJIEHHLKUN

. 1n.: cTos, pyku Ha nosice

HOBOpOTbI BJICBO — BIIPAaBO

3 «'ma3km»
[IpsiueT KTO 3a KyCTUKOM
CBou a3k — OyCUHKH?
3anHbKA MaJIFOCEHbKHUI
[TpstyeT ria3ku — OyCUHKHU
. 1n.: cTos, pyKku 3a CHUHON
1 — cecTb, 3aKpBITH JULIO PyKAMH

2 — BEpHYTHCS B U. 11

4 «IIpbEKKN»
U mensens, u nucuiy

KTto cunbHee Bcex 6outcs?

[IpsIr 1a CKOK, OPBIT 1a CKOK —

3aiika NpbITHYJI 01 KyCTOK

N. n.: cTos, pyku nepes rpyablo — «JIanKH y 3alKW»
1-4 — npeIKKHU HA MECTE

5 — cecTb Ha KOPTOYKH, 3aKPBITh JUIIO pyKaMu

[ToBTOPUTH
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Kommiiexc Ne 6 «Msauukm» (IIOCTpoeHHe «BPACCHIITHYIO0»)

1 «MAYHUKHN NOTHAIN»
Ha rocouku BcTanm,

Msiurk BBEpX MOHSAIIH,

[TocToMM HEMHOXKKO —

OnyckaiTech, HOXKKH

N. n.: cTos, MIYMK BHU3Y B pyKax

1 — mogHATHCS HA HOCOYKH, MSIYMK TIOJTHATH HaJl TOJIOBOM

2 — BEpHYTHCS B H. TI.

2 «IloBopoTHD»
Ms4uuK BIIpaBo MOKaXY,

[Tokaxy s BIeBO

Kpenko Ms4uK 51 nepxy

C HUM BepuyCh YMEIO

. n.: cTos1, MIYMK BHU3Y B pyKax

1- noBepHYThCS BIPABO, PYKH C MSIYOM BBITSIHYTh BIEPET
2- 1. I

3 — 4 — 1O € BJIEBO

3 «boJabIoi — MaJeHbKHI»
MsynK MalneHbKUM TaKOoM
Ha noiny y HOXe€K,
[TonauMy HaJT TOJIOBOM —
MaJjieHbKUH 5 TOXE
H. n.: cTos1, MSIYUK Ha MOy Y HOT
1 — nmpucecTh, MIYUK TOJAHSATH HAJ TOJIOBOU

2 —WU. 1.

4 «IIpbEKKN»
Ha nony ycuyn mou npyr:

«IIpocelimnaiics, cons!»

S monpsIraro BOKpyT,

Pa306yxy ero s

. n.: cTos1, MAYUK Ha MOy y HOT

[IpbpKKH BOKPYT MSUMKa
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Kommuekce Ne 7 «IleTpymkmn»
1 «Tapesoukun»
Pa3 — x0mok, JBa — XJIOMOK,
[ToBTOpPSIM 32 MHOM, JPYKOK
['pomko xsonai, Oyab cmeneit!
Becenee! Beceneit!
N. n.: cTos1, pyKu ONyIIEeHbI

XJITOIIKU — «TapeIOuKn»

2 «IloBopoTHD»
Bo Bce cTOpOHBI KPyUyCh,
Bam noHpaBuThCS X041y
Becemntoch, HE MOy,
Koro xoudems Hayay
. n.: cTos, pyku Ha nosice

[ToBOpOTHI BIpaBO — BJIEBO

3 «Ilpucenanus»
S —Ilerpyuika, s — [lerpymka
S — Becénas urpymka
Co MHOV BMECTE BECEJIUCH —
Ha 3apsiaxy ctaHOBHCH!
. n.: cTos, pyKH OIyIIEHBI
1 — npucecTb, KOJIEHU Pa3BECTU B CTOPOHHBI,
PYKHU COTHYTH B JIOKTSIX, KUCTH PACTONBIPUTH

2 — BEpHYTHCS B . II.

4 «IIpbEKKN»
[Iponoipkaro BecenuTheA,
He mory ocranoButhcs
[IpeIrait Becenee

Bot kak g ymero!

[Ipon3BOJIbHBIE TPBIKKHA HA MECTE
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Kommieke Ne 8 «CHe:KMHKID)
1 «Jlagomkm»
Kpyxarcs nmon necenky
beneHpkue MOLIKH
N noxarcs Beceno
Ha moun magomxkn
. n.: cTos1, pykH OITyIIEHbI
1- noHATH pyKH BBEPX, NOKPYTUTH «(POHAPUKI

2- BBITSIHYTh PYKU BIEPET JIaIOHIMU BBEPX U T.I.

2 «IloBopoTHD»

51 CHEXXKMHOK MOKPYXKY

Ha cBoux nagomkax

U pebsitam nokaxy

Kak kpyXHATbCS MOKHO

. n.: cTos1, HOTU CIerKa pacCcTaBIECHbl, PYKH B CTOPOHBI
JaJI0HSMH BBEPX

[ToBOpOTHI BIPaBO — BJIEBO, HOTU CTOSIT HA MECTE

3 «HakJ/10HBI»
51 CHEeXXMHOK mpurIany
[Tourpatb HEMHOXKKO
[Tourparo, monoxy
[IpssMO Ha TOPOKKY
HN. 1n.: cTos, pyku OnyIeHbl
1- maxath pyko# k cebe (3KkecT mpUTIalieHus)

2- HAKJIOHUTBHCA, DOTPOHYTHCA 10 I10JIa U T. .

4 «Kpyxumcs — jieraem»
Kpy»xar Beceno cHe:xXKMHKH
Kpyxarcs, He TaroT
A moayeT BETEpOK —
Beceno neraror
HN. n.: cros, pyku Ha nosice
1- xpy’xeHHe Ha HOCOYKaX BOKPYT ce0s
2- Oer BpacChIMHYIO

2-3 paza




MBJIOY «HaspiBaeBckmii nerckuii cag No 2y, OMckoif o0actu  «Y TpEeHHsIsI THMHACTHKA B CTUXaX IS ICTEH MIIQJIIICH TPYTIIIBI

Kommiaexce Ne 9 «Xi1onkm»
1 «IToccopuiIuch — MOMHUPHUIINCHY»
[ToMupunuce 1Be€ Ja0IMIKA

n IMOCCOPUTINCH HCMHOKKO

. n.: cTos1, pyku OIyIIeHb
1 — mOHATH MpsIMBbIE PYKU YEPE3 CTOPOHBI HAJ[ TOJIOBOMU, XJIOMHYTh

2 — BEpHYTHCS B H. TI.

2 «IloBopoTHD
XJ0mHEeM — pa3, XJIOIHEM — J1BA

U tyna, u crona

. n.: cros, pyku Ha nosice
1 — moBOpOT BpaBo, XJIOMHYTH MEepe COO0U BBITIHYTHIMU
pykamu

2 — TO K€ BJIIEBO

3 «Ilpucenanus»
Cenu — XJI011, BCTAJIN — XJIOII

N HOramm npurorn

. n.: cTos, pyKH OIyIIEHBI
1 — npucecTb, XJIOMHYTH Mepe] cOO0H
2 — BCTaTh, XJIOMHYTh Tiepe] coOoi

3 — moToIaTh HOraMu

4 «IIpbEKKN»
HoxKku — npeIT, HOKKH — CKOK

U pykamu — npuxiion

. n.: cTos, pyKu OnyIIeHbI

[IppDKKYM Ha IBYX HOTaX, XJIOMKH Tepe] coO0H
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Kommiekce Ne 10 «Kocnukm»
1 «<BBepx — BHM3»

BBepx KocHUKy MOJHUMAEM,
BHu3 KOCHUKY omycKkaeM
N crapaemcs onsiTh
[logHuMAaTh 1 OIycKaTh
HN. n.: 0. c., KOCUUKY JIepKaTh BHU3Y JBYMsI pyKaMu 3a Kpas
1- mogHATH KOCUYKY HaJl TOJIO0BOI
2- BEpHYTHCS B U. 1I.

3-4- IOBTOPUTH

2 «IloBopoTHD»
[ToBepHEMCH BIIpaBO — pas,
[ToBepHEMCS BIEBO — IBA
JInst 310pOBBA MHOTO pa3
[ToBepuémcs 6e3 Tpyaa
. 1n.: cTos, pyKH ¢ KOCHYKOU BHU3Y
1- moBopOT BIpaBo, KOCUYKY BBIHECTH TEpe]T cOO0H B
BBITSHYTHIX pyKax
2- TO K€ BIIEBO

3-4- moBTOpUTE

3 «HakJOHBI»
BEITSSHEM MBI HOKKH,
ITocuaumM HEMHOXKKO
Haknonsiemcs Bnepén —
Kocnuka HOKKH OCTAET
N. n.: cuas, pyku ¢ KOCHYKOM HA KOJIEHAX
1- HaKJIOHUTBLCS KaK MOYKHO OJIMKe K HOCKaM
2- BEpHYTHCH B U. 1.

3-4- MOBTOPHTH

4 «Kpyxumcs — jieraem»
Kpyxar Beceno cHe:XKMHKH
Kpyxarcs, He TatoT
A moJyeT BETEepOoK —
Beceino neraror
HN. n.: cros, pyku Ha nosice
1- kpykeHHe Ha HOCOUKaX BOKPYT ceOs
2- Oer BpacChIMHYIO

2-3 paza




MBJIOY «HaspiBaeBckmii nerckuii cag No 2y, OMckoif o0actu  «Y TpEeHHsIsI THMHACTHKA B CTUXaX IS ICTEH MIIQJIIICH TPYTIIIBI

Kommiaeke Ne 11 «C kyoukom
1 «IlogHUMEM — OIYCTHUM»

Pyku nogaumaem — cTyk

OnyckaeM pykKHu — CTyK

Emé pa3 nogHuMeM — CTyK

M onycTuM — CTYK, CTYK, CTYK

H. n.: cTod, pyku ¢ KyOUKamMH ONyIEHbI

1- noHATH pyKH Yepe3 CTOPOHBI, CTYKHYTh KyOUKamMu
2- ONyCTUTh BHU3, CTYKHYTb

3-4- IPOI0KUTH

2 «IloBopoOTHD
CrpsiueM MbI ¢ TOOOI0
Ky6uk 3a cnuHoM0
Pyxu nanepén BepHEM-
KyOuxk cpa3zy xe Halém
. n.: cTos1, pyku ¢ KyOMKamu 3a CIUHOM
1- noBepHYTHCA BIPABO, PYKH C KyOUKaMU BHIHECTH BIEPEN,
CTYKHYTb
2- BEpHYTHCS B U. 1I.

3-4- TO K€ BJIEBO

3 «Ilpucenanus»
Bwmecte ¢ kyObukom moum
Mp&I1 ipucsaem, TOCUAUM
[Io xoneHkam NoCTy4nM,
Bcranem, cHOBa IOCTOUM
N .n.: cTos, pyku ¢ KyOukamu nepes Tpyabio
1- mpucecTtb, mocTy4yaTh MO KOJIEHKAM
2- BEpPHYThCS B H. II.

MIPOJIOJIKUTH

4 «IIpbEKKN»
Ky6uk, kyOuk, KyOuk Moi

[IpsIraii Becesno co MHOM

A Tenepb HEMHOXKKO

[Tycth mararoT HOXKKH

. n.: cTos, pyku ¢ KyOMKaMu OMYIIIEHbI

1- mpBDKKK HAa MECTE Ha JIBYX HOTaX, PyKU JIepkKaTh
MIPOU3BOJILHO

2- Xoap0a Ha MeCTe

[IpoxomxuTh
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Kommiekc Ne 12 «CoJIHBIIIKO BCTPpedaeM»
1 «ITogpacTém»

M@zl 3a COJHBIIIIKOM MONIEM
Jlaneko, najneko
N ckopee nogpactém
BrIcOKO, BBICOKO
HN. n.: cTos, pyKu BHU3Y
1-4- xonp0a Ha MecTe
5- MOJHATH PYKH U€pe3 CTOPOHBI BBEPX, BCTATh HA HOCOUKH

6- BepHYyTHCS B U. 1.

2 «IloBopoTHD»

[IpoTsSIHYI0 COMHBIIKO

K nersm cBom myunku

Tak e, KaKk 1 COJHBILIKO,
TssHEM CBOM py4YEHBKHU

HN. n.: cTos1, pyKu B CTOPOHBI

1-4- ITOBOPOTHI BIIPABO — BJICBO C BLIHOCOM IIPSMBIX PYK BHGpéII

3 «Ilpucenanus»
Cennu, 3a naJIonIKaMu
CBoW a3k crpsATaiu
[Tourpaii-ka, COTHBIIIKO,
B «Jlens u HOUBY C pebsiTamu
. n.: cros, pyku Ha nosice
1- npucecTs, 3aKpBITH I11a3a pyKaMu
2- BEpPHYThCS B H. II.

MIPOJIOJIKUTH

4 «IIpbEKKN»

[Tonpsiraem HEMHOXKKO,
IloxJiommaeM B J1afOIIKHU
[Tomapu HaM, COMHBILIKO,
ThI feHEK Xopounii

[IppKKM Ha IBYX Ha MECTE C XJIOMKaMH mepej co0oi
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Kommuexc Ne 13 «IITtnuxkm»
1 «KpbLIBIIIKW»
MBI KaK ITUYKU KPBUIbSIMU
BBepx v BHU3 noMaiiem
Bot xakue cunbHbIE
KpBbLIbIIIKY TOKaKEM
N. n.: cTos1, pyKu ONyIIEeHbI

[logHMMaHKE U ONyCKaHUE NMPAMBIX PYK YEPE3 CTOPOHBI

2 «XBOCTHKH»

MBI TOKa)keM XBOCTHUK CBOM,

Capsitan OH 3a CIIMHOU

Kyna mMb1 — Tyna u oH,

[ToBTOpSsIET BCE 32 MHOMU

HN. n.: cTos, pyKr Ha MOSICE, HOTHU CJIETKA PACCTABJICHBI

HOBOpOTbI TYJIOBHUIIIA BIIPABO U BJICBO

3 «Ki1oBHUK»
[Tokaxxy s KIFOBUK CBOM —
HakJoHro, HaKJI0HIO
IToxauaro rojioBoM,
[Tokar010, MOKJIIOIO
H. n.: cTos, pyKku 3a CIIMHOM, HOTW HAa IUPUHE TIJI€Y
1- HaKJIOHUTHCS, PYKU B CTOPOHBI, TIOBEPTETH IOJIOBOM

2- BEpPHYThCS B H. II.

4 «IIpbEKKN»
51 Ha MecTe He CHKY,
[IpeIr Aa OpeIr, OPBIT 1A MPHIT,
[Toneraro — nokpyxy
Uk — YupUK, YUK — YUPUK!
. 1n.: cTos, pyKu OnyIIeHbI
[IppKKHM Ha IBYX HOTaxX C MaxaMu MPSIMBIMU PYKaMH B

yepeaoBaHuU ¢ 6erom
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Kommiekce Ne 14 «C daaxkkamm»

1 «DaaxKu BBepx»
[TocmoTpuTe Ha pedAT
Kak ¢uaxku B pykax ropsr
Beime ¢aru nogHuman
Me1 Betpeuaem [Ipasgauk Mait!
. n.: cTod, pyku ¢ (paa)xKoM OIyIIEHbI
1- pyku uepe3 cTOpOHBI BBEPX, CTaTh HA HOCOUKHU

2- BEpHYTHCS B U. 1I.

2 «IloBopoTHD»

[ToBepHUCH CKOPEH, IPYKOK,

[Tokaxku, kakoi urarkok

BieBo — BpaBo NOBEPHUCH,

BceM pebsitam nmokaxuch

. n.: cTos, pyku ¢ (haaxkoM 3a CIIUHON

[ToBOpPOTHI BIIPaBO U BIIEBO, PYKH C (PJIa>KKOM BBIHOCUTH BIIEPE

3 «Ilpucenanus»
MpI1 ipucsaem, TOCUAUM,
U dpnaxkaMu mocTty4yum
BBepx (naxku nogHumait —
3npaBcTBYH, 31paBcTBYil [lepBomait!

. n.: cTos, pyku ¢ ¢akKoM HaJl TOJIOBOM

1- npucecTh Ha KOPTOYKH, TOCTYYATh (PIIAKKOM O TIOJI

2- BEpHYThCS B H. II.

[TponomxuTh

4 «IIpbEKKN»
[IpsIraii Becesno, ApyxKOK,
[Ipurnamait Ha npa3IHUK
[1ycTh B pykax roput (hiaxox
CunHui, )xENThIN, KpaCHBIM!
. n.: cros, pyku ¢ QraxxkoM y rpyau
IIppKKHM Ha MECTE HA IBYX HOTraX, MOJAHUMAs U OITyCKasl

draxxok




